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SENZACNi BUDOUCNOST

ROSTLINNE STRAVY

SPOTREBA MASA SE SNIZUJE A R[ISTLINNE
ALTERNATIVY JSOU V ROZKVETU.
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BURGER

rde P BU| ,
G&urm 1 CERVENE

Vyzkousejte nasi novinku vegansky burger z Eervené ¢ocky
a mrkve. Kombinace ¢ocky, mrkve, aromatické cibule,
¢esneku a vybranych bylinek vytvari neodolatelnou chut.
Pfipravte si je s oblibenou houskou, éerstvou zeleninou

a omdckou pro dokonaly vegansky zazitek!

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Burger z ¢ervené cocky
Cislo vyrobku: 12570632

Zarugni doba: 15 mésict s
Skladovdni: -18 °C nebo nizsi g ?
EAN kod kus: 7613037068115 _ Yoo 3
EAN k&d karton: 8445290966315 ' VEGAN \
e Lo e e
UDAJE véha _
75 mm 420 mm 250 mm 2,030 kg 2kg 1

m 385mm | 225mm | 245mm | 6,410 kg 6kg 3
m 1200mm | 1719 mm | 800mm | 432kg 378 kg 189

SLOZENI: Varend éervend docka 37 % (voda, ¢ocka 12, 2 %), mrkev 33 %, cibule, rostlinné oleje v rliznych pomérech

(fepkovy, slune&nicovy), bylinky (bazalka, koriandr, mata), rehydratovand - bilkovina 3,4 % (koncentrovand
bilkovina 1,7 %, voda), joblkové pyré, kvasny ocet lihovy, kukuficny Skrob, Cesnek, cukr, sdl, susené 7R

bramboroveé vlocky, kyselina citréonovd, pfirodni aramata, korfeni, reguldtor kyselosti (hydroxxd droselny)

; ALERGENY . MGze obsahovat i SEZAM a 3 _ : :
. Energetickd hodnota 637 kJ / 153 keall i ‘ ; : LR,

Tuky S99

- Z toho nasycene mastne kysellny 069

Sacharidy: .t i aasi0g

- ztoho cukry | M i 40g

Vidknina . i { 859

Bilkoviny : - BN 859

st : PRl | 090g

PRIPRAVA: e vl e
_Na mirmné teploté 6 — 8 min zmrazeny
produkt, 4.~ 7 min rozmrazeny produkt.
180 °C 12 - 15 min zmrazeny: produkt,
9 - 12 min rozmrazeny produkt. :
POUZITi: . b(ﬁrger_ t'ortill;} v-vro'p;? B 3 yalle
TR sendvice toasty

G4

a Ly Rl e \
VYTEZNOST (karton): cca 75 porai (80:g / porce)
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b GARDEN GOURMET® ; , :
o Cockovy piiiger 1o ks ' 0 Na oiéjl orestuyeme ocisténé a nakrujene batuty
. Kvétak 1000 g ¢ a kvétak, pfisypeme cukr a spoleéné zkaramehzu;eme _
- Bataty 1000 g k) *  Podlijeme vyvarem a kratce podusme tak, dby byla
* MAGGI zeleninovy Vyvor 20 g i Jzelemnu al dente. : RN s -
3 THOMkY hsoolgndlsko e Q THOMY holahdskou omééku si zuhrejeme, dochutlme _
EmOC]OCCg i it nasekanym koprem. ;
® Kopr, ok ‘
Ry S olij 100 m AL 3 ) GARDEN GOURMET® éockovy burger si vlozlme na peclci
e g4 ' -2 papira peceme na 180 stupni Celsia po dobu 8 minut.
® Cukr trtinovy.200 g liyiig

ST Al ! Qﬁespolecne podavame g

I



Garden ~ SENSATIONAL™
G EGANSKE TRHANE

Vychutnejte si vynikajici rostlinné trhané se senzacéni strukturou, '
viditelnymi vlakny a stavnatou chuti. Je senzacné vsestranné,
idedlni do salatd, sendviéli a wrapu, do téstovin nebo tieba
stir-fry. Vyzkousejte nase GARDEN GOURMET® Sensational™
Veganské trhané a promérnte oblibené kureci speciality

rden

A Z Ga
v rostlinnou variantu. ; : 200 et
Halsans KOk =14

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Sensational™ Veganské Trhané -
Cislo vyrobku: 12517810

Zarucni doba: 12 mésict ]«?\NTERN”/%
Skladovéni: - -18°C nebo nizsi L :
EAN kéd kus: 8445290255440 o A
EAN kod karton: 8445290255433 VEGAN i

LOGISTICKE Vigka Netto
UDAJE Y vaha

75 mm 440 mm 300 mm 2,027 kg 2kg

m 385mm | 225mm | 245mm | 641kg | 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800mm | 429 kg 378 kg 189

SLOZENI: Rehydratovand bilkovina 47,6 % (pitnd voda, koncentrovand " pilkovina 20,4 %), o, s
rehydratovany 27,6 % (pitna voda, 1,8 %), pitna voda, kvasny.ocet lihovy, ~ 3
pfirodni aromata, kvasniény vytazek, jedld stl, zahustovadlo (korgbin), cukr, cibulovy prasek.

8 VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku ISR s R

Energeticka hodnota 487 kJ / 115 keall
" Tuky : 049
" - 7 toho nasycené mastné kyseliny <01g

Sacharidy ! 18.9
- z toho cukry : ; 029
Vidknina AR o 4,69
Bilkoviny e : 2389
sal TN AV 051g

PRIPRAVA: . _
' Rozmrazte a ihned podavejte.

-NepFiInovd pdnev: Stiedni teplota,
4 min (rozmrazeny produkt).

POUZITI: sdlaty
sendvice a wropy
testovmy
~ stir-fry
burgéry

g . R
VYTEZNOST (karton): cca 120 porci (50 g/ porce)



! JIEN . . 0 Uvafime hnédou ryzia rozmrazime 2
L3580 5 GARDEN GOURMET" Sensational™ Vegcmske trhané.
* GARDEN GOURMET® € Teriyaki omaéku smichame se zazvorem a dochutime

" Sensational™ Veganské
trhané 600 g :
* Teriyaki omdcka 250 ml
sCerné sezamove seminko 20 g

* Noklédany zazvor 20 g e Jarni cibulky a chilli pqprlcky nakrdjime na tenke prouzky ;
i a vlozime do ledové vody, aby zlistaly kiupavé. !

s cernyml sezamovyml seminky.

e Veganske trhané viozime do misky, prelueme pripravenou
teriyaki omaékou a marinujeme v lednici alespon 20 minut.

*\afend hnédd ryze 1kg :
* Fazolové klicky 100g ~ * @ Llsty pak choi zprudka opeceme na panvi. . &

* Edamarme fazolky 150 g Q JC"‘hI cibulky a ch|II| paprlcky vyjmeme z vody a osusime.
* Pak choi 175 g ' :

i _ _ 0 Veganské trhané servirujeme do misky s vaFenou ryzi,
- Cervené chilli papricky 2’ks

_ : fazolovymi klicky, edamame fazolkami, opeéenym pak chbi
® Jarni cibulky 5:ks a teriyaki omaékou. Posypeme chilli paprlckaml jarni
* Koriandr : TR clbulkou a &erstvym koriandrem.

]



VEGANSKE

rde 1, '
G&urm KARBANATKY

GARDEN GOURMET® Veganské karbandatky jsou opravdu
snadné na pripravu. Staci ohrat v troubé nebo osmazit

na pdnvi a servirovat. At uz karbanatky pripravite tradicné
s kasi, bramborem nebo na jiny zplsob, karbanatky budou
vzdy tak dobré, Zze zakaznici budou mit chut na dalsi porci.

Nazev vyrobku: GARDEN GOURMET® Veganské Korbondtky
Cislo vyrobku: 12571694

Zéruéni doba: 15 mésict W 15
Skladovani: ~18 °C nebo nizsi N - =
EAN kod kus: 8445290994004 : PR a
EAN kod karton: 8445290994516 : VEGAN ‘ :
UDAJE véha | &
75 mm 420 mm 250 mm 2,03 kg 2kg R | y 3 ;
m 385mm | 225mm | 245mm | 641kg | 6kg 3 2kg ©|~ 20 pieces
m 1200mm [ 17199 mm | 800mm | 432kg | 378kg 189 '
SLOZENI: Rehydratovana bilkovina 39,8 % (pitnd voda, koncentrovand . bilkovina 15,2 %),
pitnd voda, rostlinné oleje v rtizném poméru (fepkovy, slune&nicowy), cibule, strouhanka (- 1. . mouka, - ! B
jedla sal, drozdi, fepkovy olej, vytazek z papriky), kvasny ocet I|hovy, kukuricny Skrob; stablhzotor G Ay
(methylceluloso) petrzelova nat, susené bramborove viocky, susend omagka | boby, '
,jedla sul) jedld stl, aromata, majordnka, C|bu|ovy a Cesnekovy prasek, suseny kvasni¢ny vytozek
- pepf bily. Miize obsahovat , ¥ a = At ey B S
' Energetickd hodnota 892 kJ / 214 keal Tt R 11 | i : et
Tuky ; _ 12,69 '
- z toho nasycené mastné kyseliny 099
Sacharidy .\ i 221009
- ztoho cukry - ) { 119
Vigknina . i 659
Bilkoviny " GoR e ) 1209
Sal ' . . 1. g
PRIPRAVA: : 5

~Stiedni teplota no malem mnozstw
oleje, 9 — T min. Obcas otocte.
180 °C: 1 lzice Sleje, 9 - 10 min.
Vv polovme pecenf otocte.
; P'ro dosaZeni nejlep5|ch vysledku proolukt %
~ nejprve rozmrazte. Lze pnprovnt ize zmrozeneho stdv'_
- Teplota v jadru produktu 75 C e

POUZITI: skosh-bromborem se zeleninou ‘'sendvice ,

o S i
VYTEZNOST (karton): cca 66 porci (100 g/ porce)
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REUIEN

> GARDEN GOURMET®
Veganske karbanatky 10 ks

L] H_rosek 500 g

* *Cesnek 50'g i
* Brambory 2000 g - B
* Rostlinnd smetana 200 ml -

o Zeleninovy demi gloce 500 ml.

* Cervené vino 500 ml

¢ Olivovy oIeJ 200 mI
’ SuI '

\\||

e Pote jeste chvili povafime a zredukuleme

S S VEGANSKE KARBANATKY |

0 Na olivovém oleji orestujeme prolisovany &esnek

‘a pfidame hrasek. Kratce poduSime a dochutime soli.

a Brambory oloupeme a uvarlme domekkq
Uvarené brambory rozmlxu1eme a zjemmme smetanou

€ GARDEN GOURMET* Veganske karbandtky

dpeceme dozlatova.

); N

Q Cervené vinov hrncl spolecne s tymlanem svarlme
~ na redukcl < prldqme zeleninovy demi glace

n |
Yy



VEGANSKY FALAFEL

rde ), ( [ F
G&urm 1 CERVENE REPY

Pochoutka bohata na vlakninu a se zdrojem bilkovin - to je GARDEN GOURMET® Falafel
z Cervené fepy. Dokonala kombinace Eervené fepy a cizrny s autentickou bylinkou.
Pripravit ho je snadné, staci ho ohiat v troubé nebo fritéze. Nejlepsi chut falafelu si
vychutnate s pita chlebem, zeleninovym saldatem a jogurtovym dipem. Pro jesté vétsi
kulinafrské zpestfeni doporucujeme vyzkouset kombinaci falafelu s kozim syrem.

Nazev vyrobku: GARDEN GOURMET® Falafel z Cervené Iféepy
Cislo vyrobku: 12562618

Zaruéni doba: 15 mésicU

Skladovani: -18 °C nebo nizsi

EAN kod kus: 7613037277449

EAN kod karton: 7613037277449

LOGISTICKE B Netto :

500 mm 136 mm 299 mm 8,53 kg 8 kg 1 PR
500 mm 136 mm 299 mm 8,53 kg 8 kg 1 : . - D VEGAN
1200mm | 1777 mm | 800 mm 643kg ‘| 576kg 72 : M N

SLOZEN:i: Rehydratovand cizrna 459 % (cizrna 25,7 %, pitnd vodo), Servend fepa 30,3 %, rostlinné oleje ;
v rizném poméru (fepkovy, sluneénicovy), cibule, susend Cervend fepa 4,6 %, reguldtor kyselosti (bufrovqn'y :

ocet), koriandr, jedld stl, smés kofeni (fimsky kmin, pepf cerny), z&zvor.. : _ TS s R,
Mtize obsahovat : ) ] : ~ SEZAM SRR : LR
Energetickd hodnota ' 789 kJ /190 keal = 1 18 ; SRR
© Tuky 7 999 \ )
- z toho nasycené mastne kyseliny 099
Sacharidy ; f : 14,09
- z toho cukry | v 5 50¢g : : Y I
Vigknina Ay S 500 gl R ‘
Bikoviny | | : 669 ' i
Sal & IR 119

PRIPRAVA: FeD ,, o
170 °C: 3,5 min zmrazeny produkt,
_3'min rozmrazeny produkt. '

160 °C: 12. min zmrazeny produkt, *
8 min rozmrazeny produkt. . :
DULEZITE: Kazdy keusek musi byt rozmraze 158
somostotne (nikoliv jeden na druhém).

o N opccnem pripadé se lepia deforrnujl

POUZITI:, zelepinoveé saldty,
: : poke bowl, wrapy, sendvide
S plta chlebem, jogurtovym dlpem nebo hurrimusem

LA
VYTEZNOST .(kgrton). cca 66 porC| (1QO g/ porce)



1
REUIEN

'« GARDEN GOURMET®

- Falafel z Eervené Fepy 40 ks

e Mrkev (nostrouhqna) 300 g

*Mango (na kosticky) 350 g
* Okurkal (na kosticky) 2 ks
« Cervend cibule 1ks

- eRedkev 1/2
~ *Quinoa mix 400 g
- *Recky jogurt 200 g

* Tahini pasta 100 g o
* Stava z jednoho citrénu

* Cukr 200 ¢g

e Bily ocet 200 ml

*Voda 750 ml
* Stll, pep, chilli viocky

o

@ Cervenou cibuli a fedkev nakréjime na tenké pldtky."

FALAFEL Z CERVENE REPY

f Q ' hrns:n smlchame cukr s bilym octem a vodou

*

a prlvedeme k varu. Piidame nakrdjenou cibuli a Fedkev.

€ Recky jogurt smichame s tahini pastou a citrénovou Etavou.
Dochutlme soli, pepfem a ch|II| vlockaml /

e GARDEN GOURMET® Falafel z Eervené ‘r'epy smcmme ve fritéze .
po dobu 3 minut. :

K}

e Slueme naqudanou zelenlnu a prlpruwme poké bowl se vseml
mgredlenceml -

O Hotovy poke bowl dochutlme prlpravenou vmcugrette zc|l|vkou

]
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GARDEN GOURMET® Vuna™ vam poskytne skvély zazitek.

Chutna totiz jako tunak! Jedna se o veganskou alternativu, '
takze kvili této pochoutce Zadny tufiak neopustil viny e “gourmet_
ocedanu. GARDEN GOURMET® Vuna™ je pfipraven rovnou A N Halsans 0
k poutziti a je idedlni pro vSechny tradi¢ni teplé i studené '
aplikace. Muzete ho poutzit napfiklad na pizzu, do salatd,

sendviéu nebo wrapu.
p MADE WITH

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegan Vuna™
Cislo vyrobku: 12592033

Z&ruéni doba: 18 mésict

Skladovani: -18 °C nebo nizsi

EAN kod kus: 8445291347830

EAN kéd karton: 8445291347823

LOGISTICKE Vidka Netto T 5
UDAJE Y véha 3 2 Gy T
_ 50mm | 400mm | 355mm | 2,03kg 2kg . . 7

: k., Wo o
ZXE scomm | 195mm | 255mm | 641kg 6kg 3 SLEES SRt M

m 1200mm | 1704mm | 800mm | 438kg | 384kg | 192 : VEGAN

SLOZENI: Rehydratovand bilkovina 81 % (pitnd .voda, koncentrovon_él ¢ bilkovina 329 %), . )
¥fepkovy olej, kvasny ocet lihovy; pFirodni aromata, jedid stil, barvivo (lykopen). ALERGENY:

VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku |

~ Energetickd hodnota Th6 kJ /179 keal
" Tuky ' 100 g
- z toho nasycené mastné kyseliny 099
Sacharidy } t 08g
- ztoho cukry = . . B 069
Vldknina ; ; 709
Bilkoviny - B 180 g
sal - 0479

PRIPRAVA:

POUZITi: pizza
salaty
senavice, wrapy, tortllly
_ t&stoviny 2y |
buddha bowls

:

A i .
VYTEZNOST (karton): cca 120 porci (50'g / porce)




. GARDEN GOURMET®
Vegan Vuna™ 300 9

o Listové t&sto 7OO g

e Jarni hrasek 200 g

« Cervend cibule 400 g
~ eRaj¢ata 400 g '
* Cesnek 100 g
*Cuketa200g

¢ Olivovy olej 100 ml

* Koriandr 100 g

e Chilli papricka 50 g
elimety2ks - :

o Sul

1
|\

D) !

o Listové tésto vyvélime a pomoci vykrajoilétek vykrojime kolec':ka

a Na olivovém Olejl orestujeme na malé kosti¢ky nakrajenou cuketu,
&esnek, cibuli, rajéata a hrasek. Pfidame GARDEN GOURMET®
Vegan Vuna™, dochutime soli a kratce podusme_

i | 3 ’
9 Smés vloZzime na vykrojené kolecko listového tésta,

prelozemm vytvorlme tq§t|cky, a ty pote peceme dozlatova.

Q K tastickam si prlpruwme salsu. Rajéata, éesnek a cibuli
nasekdme na kosticky, pfidame chilli a listy koriandru. |
- Dochutime soli, olivovym olejem a limetovou stavou.



Tradiéni klasika v trendy upravé. Kfrupavy, stavnaty,
obaleny do zlatavé opecené strouhanky. Perfektné
ho doplnuje bramborova kase, hranolky, salat, ale
neztrati se ani ve wrapu nebo bagetce.

Ndzev vyrobku: - GARDEN GOURMET® Vegansky Rizek
Cislo vyrobku: 12608144
Zaruéni doba: 15 mésicl

\NTER/V

3 o
Skladovéni:.  -18 °C nebo nizi 3
EAN kod kus: 8445291236936 koW o
EAN kod karton: 8445291236929 VEGAN A
EREnrEE T *‘
UDAJE vaha
_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg 2kg .
2 «comm | 156mm | 300mm | 45kg 4kg ) kg €1~ 22pieces
m 1200mm | 1685mm | 800mm | 385kg 320 kg 160 =
SLOZENI: Rehydrovand texturovand bilkovina 36,5 % (pitnd voda, - bilkovina 8,7 %,
mouka 2,5.%), pitnd voda, strouhanka 14 % ( mouka, drozdi, jedla’stl, fepkovy oIeJ vytazek z popnky
smés koteni: paprika, kurkuma), rostlinné oleje v réiznych pomérech (fepkovy, slunecnlcovy) mouka,
hrachova bilkovina, reguldtor kyselosti (pufrovany ocet), stabilizator (metylcelulosal), 08 9% ik
kukufi¢ny skrob, prirodni aromata, citrusova vidkning, jedld stl, bambusovd _vldkniho, cibulovy prasek, pept
bily, omacka ( boby, ,jedla sul). ALERGENY: i . MlzZe obsahovat
.
- Energetickd hodnota 1067 kJ /-255 keal
" Tuky 1309
- z toho nasycené mastne kyseliny - 08g
Sacharidy N g 1969
- ztohocukry = | . ¥ e e
Vidknina i ; 339
Bilkoviny NS 1339
sal ) 0839

PRIPRAVA: B AT PO
© Zmrazeny produkt smazime na mimé |

"teploté s 11zici oleje po dobu 7 minut.
- B&hem smazeni nékolikrat obrétime.. -

Pfedehfejeme troubu na 180 °C:
avlozime zmrozeny produkt.
' Peceme 14 minut. V pllce pecenl oprctlme

'hOUiITi;- k bramborové kasi, brambordm, hranolkdim o
Lo T S s Gerstyyimi zelenmovyml salaty, testovmovyml salaty, _
bramborovymi salaty : , kS _
tortilly, wrapy, sendvice, toosty : o e

' veganskd varianta oblibenych pokrmd

VYTEZNOST (karton): cca 44 porci (90 g/ porce)



VEEHNSKY RIZEK

* GARDEN GOURMET®

Vegansky fizek10 ks o GARDEN C-‘;C)URMET® Vegqnsky fizek upeceme v troube :
, e ﬁimsky salat 4 ks PR A predehidte na 180 °C.
. B_'csbi/ §bendt it o Saiag e Mezitim si pnpravrme crumble tak, ze smuchame parmezan s chia

seminky, vloZzime na pecici papir a upeéeme v troubé dozlatova. -

e Fazolové lusky 100 g ° ; L
s g g Po vychladnuti naldmeme na mensi ¢i vétsi kousky.

e \legansky parmezdn 160.g *
* Chia seminka 10 g '
eTofu200g _
° Fron__couzéké horcice 20 g

e Salat si omyjeme a natrhame, pfidame omyfy spgnqt
a zblanslrovune fazolové lusky.

@ Tofu'si nakréjime na kostiky, viozime spolecne s hoféici, kapary,
_ : 1 : olivovym olejem a citronovou stavou do mlxeru a umixujeme hladky
“eKapary 159 ", dresink, ktery dle potfeby nafedime vodou. . :

5 é.t'c'uv_o z 1citronu 7 ' e Salat promichame’s dresinkem, prldame na ﬁlety nakrajeny GARDEN
* Olivovy olej100 ml' ' C-EOURMET® Vegansky fizek a posypeme parmezanovym crumble.

]
'}
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Nas Sensational™ burger obsahuje pouze rostlinné proteiny
a ma stejné neuvéfitelnou stavnatost jako hovézi burger.
Rostlinny burger, ktery vypadd, pripravuje se, voni a chutna

tak, jak by mél chutnat burger pfipraveny z masa. ' | GTQ,T%?
Gt
Nd&zev vyrobku: = GARDEN GOURMET® Sensational™ Burger ' _#H'a'-sa“‘i*"‘““ -

Cislo vyrobku: 12522358

Z&ruéni doba: 15 mésict & @Wmﬂ
Skladovant:  -18 °C nebo nizi g ERPE o
EAN kod kus: 8445290333483 . ¥eo
EAN kod karton: 8445290333490 : VEGAN
e e e
UDAJE vaha
_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg 2kg | '
m 385mm | 225mm | 245mm | 6,41kg 6kg "3
m 1200mm | 1719 mm | 800mm | 432kg 378 kg 189
SLOZENI: Rehydratovand bilkovina 47,8 % (pitnd voda, koncentrovand bilkovina 191 %),
pitnd voda, rostlinné oleje (fepkovy, kokosowvy), kvasny ecet lihovy, stabilizdtor (methylceluldsa), prirodni
aromata, jedld sul, citrusova vidkning, suseny sladovy vytazek z. , Cibulovy brééek’,ﬂ_suéend ) G
omacka ( boby, jedld stl, kvasny ocet lihovy), ovocné a zeleninové koncentraty (mrkev, Servend feper,
cerny rybiz), pepi cerny, cesnekovy prasek. Mlze obsahovat CE : a
|
Energetick& hodnota - 730 kJ /176 keal |
© Tuky _ 11,69
LE toho nasycené mastné kyseliny 369
Sacharidy ' 14.g
- z toho cukry : ! 069
Vidknina A 4 709
Bilkoviny LA : 1309
Sal g T 119

PRUMER BURGERU: cca 295 cm -
PRIPRAVA Teplota v jadru produktu. 78 °C PO dobu 10 s.

. 180 °C: 13 min zmrazeny produkt,
10 min rozmrazeny produkt.

180 °C: 12 min zmrazeny produkt,

10 min rozmrazeny produkt.
5 B - A

POUZITI: burgér‘ tortilly  wrapy
: -~ _sandwiche toasty

Saly P ' R
VYTEZNOST (karton): cca 51 porei (T13:g / porce)



* GARDEN GOURMET®
Sensational™ burger 10 ks
e Briogka 10 ks

,q__

e Avokado 2ks Wiaie Pu

* THOMY Majonéza 200 mI 10 : : AT
; ' 0 GARDEN GOURME‘I’® Senst:ltloncﬂTM burger upeceme dle navodu.
* Limety 2 ks A ) ._
. thovy olej 100 mi X 9 Brlq§ku ognluleme/ ope¢eme na sucho. ;
e Ces_n_ek 20g e e Avokado oloupeme a spole¢né s cesnekem PR 0

. e Koriandr 50°g' b 2 ' " limetovou stavou a soli promixujeme. '

* Rajcata 300 g. - e Briogku potfeme guacamole, pridame burger, L

*SUl a pepf . fened: plqtky rujcat a omyty koriandr.

fir 2 i H



GARDEN GOURMET® Veganské kousky - vinky si zamiluji nejen
vegani! Hodi se do jakéhokoliv pokrmu misto kufecich nudli¢ek.

Jsou vhodné na peceni, restovani, grilovani-i duseni. | pfi delSim
vydeji ve vodni lazni se kousky nerozpadaiji. Navic maji dokonale

jemnou uzenou chut!

Nd&zev vyrobku:
Cislo vyrobku:
Zarucni doba:
Skladovani:
EAN kod kus:
EAN kod karton:

GARDEN GOURMET® Veganské Kousky - Vinky

12599560 ey,
15 mé&sict . f@ °¢,;
-18 °C nebo nizsi S .
8445290515131 : “Lage o0

8445290515124 : VEGAN

LOGISTICKE Netto
UDAJE vaha A

SLOZENI: Rehydratovand

rehydratovany

_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg 2kg 1
m 385mm | 225mm | 245mm | 6,41kg 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800mm | 432kg | 378kg 189

aroma, pept cerny, regulator kyselosti (hydroxid draselny). ALERGENY:

VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku §

|Q

180 °C 6 = 8 min zmrazeny produkt, =
4 = 6 min rozmrazeny produkt.

POUZITi: k salatim, grilovang, peceng, dugené zelening
: . t8stoviny, risotta R B _
tortilly, wrapy, sendvice, too‘sty : &
soté, ragu, curry (houbové ragu, '
na paprice, thajské curry)

Na rhl'rné_‘teplot_é 6 - 8 minzmrazeny
produkt, 5 = 7 min rozmrazeny produkt.

- Energetickda hodnota 972 kJ/233 keall
" Tuky. : 1249
- z toho nasycené mastné kyseliny | 109
Sacharidy iy 329
- z toho cukry et 2080y
Vidknina ] 859
Bilkoviny: . 229
sal 085¢g
PRIPRAVA:

| -

-

grilované a peéené pokrmy (gyros, vypecky) !
buddha bowls 3 3

}
VYTEZNOST (karton): cca 75 porci (100 g/ porce)

VEGANSKE
KOUSKY - VLNKY

bilkovina 389 % (pitnd.voda; koncentrovand

- bilkovina 17,3 g i
26,2 % (pitnd voda, _ ~ 96 %), rostlinné oleje v rlizném poméru
(fepkowy, slune¢nicovy), jablené pyré, suseny kvasni¢ny vytazek, pitnd voda, kvasny ocet lihovy, cibulevy ;
prasek, citrusovad vidknina, stabilizator (methylcelulosa), kukufiény: skrob, jedld stil, éesnekovy prasek, prirodrf: |

. Mlze obsahovat




. GARDEN GOURMET® Veganske o

kousky - vinky 10 ks '
- slistovy salat (frisée,

- -dubovy, fimsky, endivie) 5 ks
 *Rukola 200 g i
e Trtinovy cukr 100 g-

* THOMY Combifl ex 100 ml
* Balzamikovy ocet bily 100 ml
= Olivovy olej 200 ml b

e Cherry rajécata 500 g - =
e Johody 500 g
*Stla pepi

.”_q .

0 GARDEN GOURMET® Veganské. kousky vInky orestuleme na olejl_._ -

e Salat omyjeme a ‘natrhdme, promlchume s rukolou
a nqkrajenyml cherry rajéaty.

e Ocet oleja titinovy cukr viozime do mixéru'a vymlxu1eme RS
* v emulzi, dochutime soli.

e Salat promlchame s dresmkem, prldame nakrajene jahody
a veganske kousky - vinky. :



Garden  NIITLTHL
Gourm MLETE

Paleta pokrmd, které Ize p¥ipravit s nasim GARDEN GOURMET®
Veganskym mletym, je opravdu pestrd. At uz se rozhodnete
pro klasické boloriské Spagety, oblibené lasagne nebo
vydatné chilli sin carne, s nasim GARDEN GOURMET®
Veganskym mletym vykouzlite b&hem chvilky veganskou
alternativu Vasich oblibenych pokrmi, bézné pfipravovanych
z mletého masa. Bez kompromisli — pro jedineény

chutovy zazitek!

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegonske Mleté
Cislo vyrobku: 12592004

Zdaruéni doba: 18 mésicl

Skladovani: -18 °C nebo nizsi

EAN kod kus: 8445291347403

EAN kod karton: 8445291347397

> £ A &
LOGISTICKE - Netto o AhE R %
Vyska £ 01 s
UDAJE vaha 3 v < %

50 mm 400 mm 355 mm 2,03 kg 2 kg : & y ; i
m 380mm | 195mm | 275mm, | 6kkg | Bkg - 3 ool AL GaRE ity
m 1200 mm | 1704mm | 800mm | 438kg | 384kg | 192 . VEGAN/| > 3
) ; : ¢ : : .\
SLOZENI: Rehydfotovond bilkovina 939 % (pitna voda, koncentrovono ; bilkovina 30 %),
- slunec¢nicovy olej, sladovy vytazek z -\ 1=, cibulovy prosek prirodni aromatg, cesnekovy prasek, Jedlo sul

slodko paprika, pepf cerny, fimsky kmin. ALERGENY: - -,

! VYZIVOVE HODNOTY nal00g v;'(robku

Energetickd hodnota ! .| 537kJ /128 kcal
Tuky| AR 259

- 7 toho nasycené mastné kyseliny ,|* = 039 '
Sacharidy . ) ‘ ' 189

- z toho cukry” o 0,69
Vidknina / ] 679
Bilkoviny - | 212.g%

sal PSS N e _ : 0,28¢g

PRIPRAVA:

POUZITi: chilli sin carne -
y ~ boloriske spcgety
lasdagne .
dali pokrmy U nichz se pouzive klasické mleté r -' '

s

; o vl hE i : "
VYTEZNOST (karton): cca 60 porci (100'g / porce)

)




b ] -

*Cibule 200 g

' » GARDEN GOURMET*

Veganské mleté 400 g
* Olej olivovy 100 ml
* Mrkev 200 g

e Rapikaty celer 200 g
. ®Petrzel200 g

* MAGGI Tomatovy -
‘zdklad 300 g
*Lilek 1000 g

* Cuketa 1000 g

e Bazalka 50 g

* Muskatovy kvét 10 g
* S0l a pepf :

_\'l"?—

_ o KoFén'oVou zeleninu ﬁakrajlme na kostiéky, oreétujeme
: na oleji, prldame MAGGI Tomatovy zaklad, muskcltovy kvet
a buzalku a kratce redukujeme. i .

€ Do omatky viozime GARDEN GOURMET® Veganskeé mleté
a kratce provargme . BERT

e Nakrajlme lilek a cukety na platky, nqsollme a nechame
odpoclnout j

i e Lilek a ¢uketu vysusume pqplrem a opeceme na ollvovem oleji.

e Lllek cuketu a ochku vrstwme podobne/ stejne jako Iasagne

1]
f



VEGANSKE

Gourmet e

Vlastnosti jako vyrazné dochuceni, perfektni struktura a vzhled,
¢i senzacni stavnatost, délaji z téchto kuli¢ek idedlni pFisadu

jak do finger food, tak do hlavnich chodu. Skvélé jsou napfiklad

s rajéatovou omdckou a téstovinami. Jsou k nerozeznani od masa
a navic jsou pFipraveny rovnou ke konzumaci.

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Veganskeé Kulicky
Cislo vyrobku: 12604640

s NTERA,, , READY 1O EAT
WA

Zdrucni doba: 15 mésicu & o) LB
Skladovdni: -18 °C nebo nizsi = F
EAN kod kus: 8445291576483 L2
EAN kod karton: 8445291576490 _ VEGAN
Z e | Lo | e
UDAJE vaha
_ 75mm | 4460mm | 270 mm | 2,03kg 2kg i :
m 385mm | 225mm | 245mm | 6,41kg 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800mm | 432kg | 378kg 189
SLOZENi: Rehydratovanda bilkovina 47 % (pitnd voda, bilkovina 17 %), pitnd voda, rehydratované
' bilkovina 14 % (pitnd voda, bilkovina 5,8 %); rostlinné oleje v riizném poméru (fepkovy, -
slune¢nicovy), kukuficny skrob, stabilizatory (methylcelulosa, karagenan, guma guar), aroma (obsahuje NICI
cibulovy prdasek,-jedld stl, suseny kvasni¢ny vytazek, sladovy vytazek z . , Cesnekovy. prasek, smés koreni
o (sladka paprika, pepr bily), rozmaryn, cervend fepa prasek. Maze obsahovat e CELER " HC ST
VVZVOVEHODNOTY | na100 g vyrobu |
" Energetickd hodnota 646 kJ /154 keal
Tuky 4,59
- z toho nasycené mastné kyseliny - 059
Sacharidy j i 3 Lo 70 g
- ztoho cukry iy - L R
Vigknina L3 et & ; (R VASiG
Bilkoviny - RS 1779
sl : ! : : 149
PRIPRAVA:

_ Smazime nebo grilujeme .
' podobu7min,.

.‘PFe_dehFejeme troubu na 200 °C
a peceme 9 min.,

POUZITI: tartilly, wrapy, $pizy s tzatziki, hummusem
: " hlavni pokrmy: ~ kulicky v tomatové'nebo
~smetanové omacce ;
saléty — doplnéni zeleninovych -
a téstovinovych saldtd

o N i
VYTEZNOST (karton): cca 56 porci (5¥ ks'/ porce)

iy



. GARDEN GOURMET®
Veganske kulicky 800 g

° BUITONI_ rajsky protlak 500 g

eCukr350g
~ *Bobkovylist5g
~ *Nove kofeni 5 g

o Citron 2 ks
e Skofice 1-'_I<s'
* Mouka hladkd200 g

-+ # Olej fepkovy 100 ml. :
* Testoviny. (togliotelle) 1000’ g

OSuI a pepr

TH

. 7
o Na Olejl dukladne orestuleme BUITONI rajsky protlak spolecne -
A 357 dlvokym kofenim (bobkovy list, nové koreni);
prldame cukra nechame zkaramellzovat

9 Zalljeme vodou a povdrlme Dochutlme skorlcl, 2

cytrbnovou stavou a soli. Omacku zahustime jiskou, _
~ provafime a pfecedime. V horké omaéce ohrejeme Yoy i .
"~ GARDEN GOURMET® Veganske kuligky. - ;

e \'} osolene vodé uvafime te_stovmy al dente'a servirujeme
k rajské omacéce. s ; il



VEGANSKE

Gourmet g

Nase veganské nugetky jsou tak chutné, ze jich snad nikdy
nemiiZzete mit dost! Zvenku kfupavé, zevnitf $tavnaté jemné
a tak vonavé, jak prosté nugetky musi byt. Bez masa, zato
se 100% chuti nugetek!

Nazev vyrobku: GARDEN GOURMET® Veganské Nugetky .
Cislo vyrobku: 12608135

Zaruéni doba: 15 mésicu & >
Skladovéni:  -18°C nebo nizsi 3 E
EAN kod kus: 8445291236493 ; ¥ o i
EAN kod karton: 8445291236486 ' _ VECAN 2
T o e | e | ] e "
UDAJE vaha
_ 75mm | 420mm [ /270 mm | 2,03kg 2kg - 1 ‘
2 sesmm | 225mm | 245mm | 641ke 6 kg AR :
m 1200 mm | 1725mm | 800mm | 431kg 378 kg ' 189
SLOZENI: Rehydrovand texturovand bilkovina 39 % (pitnd voda, bilkovina 93 %, :
mouka 2,7:%), pitna voda, strouhanka 14 % ( mouka, jedid stl, drozdi, fepkovy olej, vytazek z papriky),
rostlinné oleje v rtznych poméroch (fepkovy, sluneénicovy), mouka, hrachovd biliéovino, reguldtor - ' . ki
kyselosti (pufrovany ocet), stabilizator (methylcelulosa),), 1,6 %, kukufieny Skrob, pfirodni aromatd,
citrusovd vidknina, jedld sdl, bambusova vidknina, cibulovy prasek, pepr bily, omacka ( bobyX' L
- PSE , jedla stl). ALERGENY: - . MUGze obsahovat ' s AT e
: Energeticka hodnota 991 kJ / 237 keall 3 _ IR - :
Tuky 2,69 AL h}ﬂw .
- z toho nasycené mastné kyseliny - 0249 Yoo
Sacharidy i i 3 Lsh 15,6 g9 3 g i
- ztoho cukry © ; F R T )
Vigknina L3 el 8 ; 13359
Bilkoviny - R 1369
sal : Al : _ 109
PRIPRAVA:

_ Namimé teplot&s 1 ici oleje, | -
- 7 min zmrazeny: produkt.

170 °C - 2,5 min zmrazeny pro_dukt.ll Bt
180°C~8 min zmrazeny, p'rod-u’li"'t.]_ .

POUZITi: k salatlim, grilované, pecené, dudené zeleniné
: tortilly, wrapy, sendviée, toast

X e : :
VYTEZNOST (karton): cca 40 porci (100'g / porce 4 nugety)



e g R VEGANSKE NUGETKY

~ Veganské nugetky 400 g
e Croissant 4 ks
- *Mrkev 2009
 Redkvicky 1 svazek: :
*Okurka 200 g W Q Ze zakysane smetany, bazalky a mtronove Kry si pnprawme
3 s : dlpl kterym potfeme croissant. :

0 Croissanty upeceme dle navodu dokrupava

., ; - Nechame vychladnout a podelne rozptlime.

* Listovy salat 1ks : e
*Bozalka 50 g - e e GARDEN GOURMET® Vegunske nugetky upeceme dle nuvodu

~+ *Zaokysand smetana 250 g © 180 °C cca 8 minut.

e.Citron kst " : e Zeleninu oéistime, nukrajlme na slabé platky a vIozupe
*S0lapept _ it nd cro:ssant Pfidame nugetky a serwru;eme



VEGANSKE

rdl% ¢ ¢
Gour NUDLIEKY

Tyto nudli¢ky skvéle nahradi kufeci maso pri grilovani, peceni,
restovani ¢i duseni. Udrzi si dokonalou strukturu, Stavnatost

a pFizplsobi se chuti pfipravovaného pokrmu. Jejich vyuziti
je tak opravdu Siroké a variabilni.

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Veganské Nudlicky.

Cislo vyrobku: 12589145 - aaly
| TOEAT |

Zarugni doba: 15 mésicl e |
oy 3 TR, o 4; i % MADE WITH
Skladovani: -18 °C nebo nizsi = " Wirh EUROPEAN PLANT BASED
SO7 PROTEIN a ¥ INGAEDIENTS™
EAN kod kus: 8445291307636 fode o R ) -
EAN kod karton: 8445291307643 VEGAN f_
\
LOGISTICKE Netto :
UDAJE véha
_ 75mm | 440mm | 1250mm | 2,02kg 2kg -
m 385mm | 225mm | 245mm | 6,4kg 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800 mm | 431,22kg | 378kg 189
SLOZENI: Rehydrovand bilkovina 89,6 % (pitnd voda, kencentrovand bilkovina 32,3 %),

kvasny ocet lihovy, slunecnicovy olej, suseny kvasnicny'vytazek, aroma. ALERGENY:

VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku ' ok : o

Energetickd hodnota 641kd /153 keal
Tuky 47 g
- z toho nasycené mastné kyseliny 0,4 g
_ Sacharidy L T2 5
. - ztoho cukry . 01g
VIdknina : 80g
Bilkoviny \ P e)
sal A f | - 069
PRIPRAVA: Na mirné teploté 6 — 8 min

zmrazeny produkt, 4 — 7 min
rozmrczeny produkt. |

Predehrejeme na 180 °C.
- Zmrazeny produkt peceme 12~ 15 min,
rozmrazeny produkt peceme 9. — 12 min.

POUZITI: k salatam, grilovang, peceng, dusené zelleni_né“_
t&stoviny, risotta : ¢
tqrtilly, wrapy, sendvice, toasty

- soté, ragy, curry (houbové ragy, -~V * By
na paprice, thajské curry)
grildvané a pec¢ené pokrmy (gyros, vypecky)

ey St 5
VYTEZNOST (karton): cca 60 porci (100 g/ porce)




arden
G@urm et
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e me VEGHNSKENUDHEKY

' PL

« Cibule 400 g -

. *Olej olivovy 100 ml ' 0 GARDEN GOURMET® Vegcmske nudllcky orestujeme na oleji,

e« MAGGI Sojovd omdacka 1OO ml- prldame cibuli nakrajenou na mesncky a dale restu,eme

op e IunabIgy .. (€@ Pred koncem zastfikneme séjovou omackou ‘-
* Okurky 200 g a prldame oregano. :
3 Ces.ne,k220 9 e Nastrouhamé okurky, cesnek a promlchame s tvarohem e
| hrdioh 50 AL _ ' jogurtem a olivovym olejem. Dochutime soli, peprem
*Kopr20g ' - anasekanym koprem.

e Jbaur BIY250G 1
b Jggur' o y 50- g iEa LA e Listovy salat nutrhume
* Listovy salat 1 ks -

* Sl & pepi e Tortllly potreme tzutzlkr, prldame salat a gyros

‘ ]
i



* GARDEN GOURMET®
Veganské mleté 500 g

* BUITONI Sugo Rustico 500 g

s P&enidnd tortilla 10 ks

* Zakysand s'me_t_cno 250g

e Cibule 150 g
-# Cesnek50 g

eFazole150.g.

° Sy

® Pepr-

I3 X -— LT . “
v
i /
115 4 ——
i

O Na Olejl orestu;teme ngkrcuenou cibuli, Eesnek a uvafené fazole.

@ Piidéme GARDEN GOURMET* mleté a BUITONI Sugo Rustico.

Kratce spoleéné provafime a dochutime soll a pepfem.

e Rozlozime tortillu, pfidame chilli sin carne z veganského o
mietého a zakysanou smetanu. Zarolu;eme a zapeceme
v konvektomatu. ’



1
\l_\

- » GARDEN GOURMET®

Veganské trhané 800 g

~ « MAGGI Fix boloriské
raga 150 g |

s Rojéata 500 g

* Cibule 300'g

* Olej rostlinny 100 ml

Brambory 2000g -

‘eBozalka20g
o SUl ;

@ Fii servirovani prldame"nq“sekanou bazalku.

}

o Ogistime bran{bo"'ry a nakrdjime na slabé platky.
9 Na oleji orestujeme cibuli, prldame GARDEN GOURMET®

trhané a MAGGI ﬁx Spolecne kratce povarlme

e Rajcuta nakraju‘ne na platky a poté stfidavé s bramboraml
' d bolonskym ragti vrstvime do gastronadoby

e Nechqme v konvektomutu pe<:| na160 °C po dobu ]
- zméknuti brambor. :



o | CHUTI NEBO STRUKTURE

. JADNY KOMPROMI

BiLKOVINA L ROSTLINNE BAZI | o
@

cmnn\(nctﬂml

. FLEXIBILNI PRO NEJRUlNE.IS\ TEPELNH lPRHtBVHN\

RovehLA A SNADNA CLICTUIL S -

RESPEKT - e S
~ LIDSKA . D SR

~ KLIDEM S ~ OCHRANA ° OB Ty

B PR e B peitiasl NTEGRITA.
PRIRODE  pROSTRED ©



arden
G@urm et
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Vyrobky GARDEN (.;OURMET® jsou idedlni
pro kazdého, kdo md chut zakousnout se
do stavnatého kusu masa, ale zaroven

mu lezi na srdci Zivotni prostiedi

- a planetqa, na které Zijeme.

UB.IEVTE NHSE ViROBKY |

Stadle vice lidi propadd kouzlu
rostlinné a bezmasé stravy -
néktefi striktng, jini patfi mezi
tzv. flexitaridny, ktefi omezuiji
konzumaci masa prilezitostné.
Vegetaridni a vegani tak
nejsou jedini, kdo vyhledava
rostlinné alternativy masa.

V sérii vyrobkd GARDEN GOURMET® najdete vse - od stavnatého burgeru po kifupavé
.nugetky Z nasi smok_e nabidky si vybere opravdu kazdy, at uz hledate bezmasé ¢i

- GARDEN GOURMET" Vegansky cockovy burger 3 2 kg

L

12570632 7613037068115 8445290966315
 GARDEN GOURMET® Sensational” Veganské Trhané 3x2kg . 12517810 8445290255440 8445290255433,
/GARDEN GOURMET® Veganské Karbanditky 3 x2kg - 12571664 8445290994004 8445290994516
. GARDEN GOURMET” Falafel z Cervene Repy 8 kg ] 12562618 7613037277449 7613037277449 -
GARDEN GOURMET® Vegcmske Kousky - Vinky 3x2kg | 12599560 8445290515131 8445290515124
GARDEN GOURMET® Sensatlonol Burger 3x2kg 12522358 8445290333483 844_5290333490
GARDEN GOURMET® Vegansky Rizek 2 x 2 kg - 12608144 8445291236936 8445291236929
GARDEN  GOURMET® Veganské Mleté 3 x 2 kg . 12592004 K 8445291347402}_ . B4AB291347397
GARDEN GOURMET® Veganské Nugetky 3 x 2 kg 12608135 - 8445291236493 | 8445291236486
< CIQARDEN.GOURMET® \(e'gonské' Kulicky 3 x 2 kg 12604640 _8445291576483 8445291576490
GARDEN GOURMET® Veganské Nudli¢ky 3 x2 kg - 12589145 : 84452913076_36 8445291307643
| 12592033 8445291347830 8445291347823

- GARDEN GOURMET® Vegan Vuna™ 3 x 2 kg

lNi RADA PRODUKTE GARDEN GOURMET®

zcela rostlinné alternativy, které potési kazdého zakaznika. Obohatte svou nabidku
o fantastické recepty a nabidnéte svym hostlim senzacni kulinafsky zazitek!



24 ~ Nase vyrobky a sluzby vém nejlépe zprostredkuji e
-~ nasiobchodnireprezentanti. -

= - Maz'ete jé‘ $h¢dno kontaktovat prostFédnictVim telefonu a domluwts:M 5
-~ schazku v dobé, kdy vam to nejlépe vyhovuje. Jsme tu pro vas!

. Kontakty na obchodni reprezentanty: e
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