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BURGER

rde P BU| ,
G&urm 1 CERVENE

Vyzkousejte nas vegansky burger z ¢ervené ¢ocky

a mrkve. Kombinace ¢ocky, mrkve, aromatické cibule,
¢esneku a vybranych bylinek vytvari neodolatelnou chut.
Pripravte si ho s oblibenou houskou, ¢erstvou zeleninou

a omdckou pro dokonaly vegansky zazitek!

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Burger z ¢ervené cocky
Cislo vyrobku: 12570632

Zarugni doba: 15 mésict s
Skladovani: ~18 °C nebo nizsi 3 F

EAN kod kus: 7613037068115 : LI .
EAN kéd karton: 8445290966315 ' VEGAN {
ERCECICIEIT

UDAJE véha

75 mm 420 mm 250 mm 2,030 kg 2kg 1 :

m 385mm | 225mm | 245mm | 6,410 kg 6kg 3 =it 1 2 P 2ameces
m 1200mm | 1719 mm | 800mm | 432kg, 378 kg 189 =

-

SLOZENI: Mrkev 38,4 % varend ¢ervend Eocka 279 % (ervend gocka 14,4%, bifnd vodd), cibule, rostlinné oleje

v rlizném poméru (fepkovy, sluneénicovy), byliny (bazalka, koriandr, mdta), koncentrovand bilkovina

2,2 %, jablecné pyré, reguldtor kyselostl (pufrovany ocet), $krob, Eesnek, cukr, jedld: stl, susené brcmborove R
vlocky, citrusova vidknina, smés kofeni. ALERGENY: . MGze obsahovat - Cl VEJCE o fs
. Energetickd hodnota 623kJ /149 keal | - s 7 P
« Tuky ; 559 " :

- 7 toho nasycené mastné kysellny 0,69

Sochorldy - 130g

- ztoho cukry, ' f W 280

Vidknina Lk ‘ 68¢g

Bilkoviny =~ $i; J 859

sl RIS 090 g

PRIPRAVA: e il
~Na mirne teploté 6.~ 8 min zmrazeny |
produkt, 4.~ 7 min rozmrazeny produkt.
180 °C 12 - 15 min zmrazeny: produkt,
9 - 12 min rozmrazeny produkt. :
POUZITi: . b(ﬁrger_ t'ortill;} v-vro'p;? B 3 yalle
TR sendvice toasty

G4

00 W i ‘
VYTEZNOST (karton): cca 75 porai (80:g / porce)



'°=10 ks GARDEN GOURMET®
Cockovych burgert

. *1000 g kveétdku
#1000 g batatd

-220¢9 MAGGI Zelenmoveho
bujénu

€500 ml THOMY Holcnds'ké‘

omdacky -,
*100 g kopru

100 ml olivového oleje: ;

* 200 g titinového cukru
* 50l ' :

Q Vie spoleéné podavame.

DS TUS

' G Na o1éji orestujeme ocisténé a nakréjéné batc’:_iy' :
a kvétak, prisypeme cukr a spole¢né zkaramehzu;eme _

" . Podlijeme bujénem a kratce podusme tak, aby byla
zelenina al dente.. :

@ THOMY Holahdékou omc’:éku zahrejeme, dochutlme
' nusekanym koprem. '

e GARDEN GOURMET® Cockovy burger vIomme na peclcl e

~ papir a peceme na 180 °C po dobu 8 mlnut
s g

I

KY




VEGAN FALAFEL

rde ), ( LA
G&urm 1 CERVENE REPY

Pochoutka bohata na vliakninu a zdroj bilkovin - to je GARDEN GOURMET® Falafel -

z Cervené fepy. Dokonala kombinace Eervené fepy a cizrny s autentickou bylinkou.
Pripravit ho je snadné, staci ho ohiat v troubé nebo fritéze. Nejlepsi chut falafelu si
vychutnate s pita chlebem, zeleninovym saldtem a jogurtovym dipem. Pro jesté vétsi
kulinafrské zpestfeni doporucujeme vyzkouset kombinaci falafelu s kozim syrem.

Nazev vyrobku: GARDEN GOURMET® Falafel z Cervené Iféepy
Cislo vyrobku: 12562618

Zaruéni doba: 15 mésicU

Skladovani: -18 °C nebo nizsi

EAN kod kus: 7613037277449

EAN kod karton: 7613037277449

: ;ay g
LOGISTICKE - Netto - v e Lk )

500 mm 136 mm 299 mm 8,53 kg 8 kg 1+ : { ; A
500 mm 136 mm 299 mm 8,53 kg 8 kg 1 . 3 TR i VEGAN
1200mm | 1777 mm | 800 mm 643kg ‘| 576kg 72 : syt ¥

-

SLOZEN:i: Rehydratovand cizrna 459 % (cizrna 25,7 %, pitnd vodo), Servend fepa 30,3 %, rostlinné oleje :
v rizném pomeéru (fepkovy, sluneénicovy), cibule, susend Cervend fepa 4,6 %, reguldtor kyselosti (pufrovany -

ocet), koriandr, jedld stl, smés kofeni (fimsky kmin, pepf cerny), z&zvor.- : _ ' RIS
Mtize obsahovat y ; _ ‘ a AM R : e
Energetickd hodnota - 789kJ /190keal : PR
© Tuky 7 994 \ B
- z toho nasycené mastne kyseliny 099
Sacharidy e o : 1409
- z toho cukry | v 5 50¢g : : Y I
Viaknina PR o g .. ‘
Bilkovihy AR : 6,69 ' i
Sal & IR 119

PRIPRAVA: FeD ,, o
170 °C: 3,5 min zmrazeny produkt,
_3'min rozmrazeny produkt. '

160 °C: 12. min zmrazeny produkt, *
8 min rozmrazeny produkt. . :
DULEZITE: Kazdy keusek musi byt rozmraze 158
somostotne (nikoliv jeden na druhém).

o N opccnem pripadé se lepia deforrnujl

POUZITI:, zelepinoveé saldty,
: : poke bowl, wrapy, sendvide
S plta chlebem, jogurtovym dlpem nebo hurrimusem

LA
VYTEZNOST .(kgrton). cca 66 porC| (1QO g/ porce)



' *40 ks GARDEN GOURMET"
' Vegan falafelu z &ervené fepy
* 300 g nastrouhané mrkve

- #350 g manga nokroueneho
na kosticky

o 400 g okurky nakrOJene
na kosticky

~ «100 g Cervené cibule-
#2009 fedkve

* 400 g quinoa mixu -

. 200 g feckého jogurtu 1,
(veganského)

® 100 g tahini pasty . -

200 g cukry

. 200 ml bilého octa

o750 mlvody
o $tdva 7 jednoho citronu
* stll, pept, chilli viocky

o

osile

FALAFEL Z CERVENE REPY

@ Cervenou cibuli a fedkev ni:kr"c':jime na-tenké platky.

Q \'} hrns:n smlchame cukr s bilym octem a vodou a prlvedeme

" kvaru. Prldame nakrcuenou cibuli a fedkev.

(3.1 Recky jogurt smichame s tahini pastou a citrénovou stavou.
Dochutlme soli, pepfem a ch|II| vlockaml f

,1

e GARDEN GOURMET® Vegan falafel z Eervené fe epy peceme
' vkonvektomatu po dobu 6 mlnut :

K}

e Slueme nqkladanou zelenlnu a prlpruwme poké bowl se vseml
mgredlenceml -

O Hotovy poke bowl dochutlme prlpravenou vmcugrette zc|I|vkou.

]



oPICY

Garden
Geurmet  papr

Nase novinka Spicy falafel vas zaujme nadychanou, stavnatou
texturou a vyraznou pikantni chuti chilli a papriky. Diky jednoduché
pripravé v troubé nebo ve fritéze, je idedlni pro Siroké vyuziti

v profesiondlni gastronomii. Skvéle se kombinuje s éerstvymi

salaty, dipy ¢i hummusem a nabizi Siroké moznosti servirovani —
od street food konceptl az po plnohodnotna hlavni jidla.

Nazev vyrobku: GARDEN GOURMET® Spicy Falafel

a3 O, P

Cislo vyrobku: 12630927 SN i S
WTERy, [ READY 10 EAT

Zdruéni doba:  15'mésicu L, o T8 PR IS

Skladovani: -18 °C nebo nizsi > 5

EAN kod kus: 8445292005579 ; fode o

EAN kod karton: 8445292005562 VEG AN

LOGISTICKE Netto
UDAJE vaha

75 mm 420 mm 270 mm 2,030 kg 2kg 2
m 385mm | 225mm | 245mm | 6410kg | 6ko 3 ko ©1~ 95 preces

m 1200mm | 1719 mm | 800 mm | 432kg 378 kg 189

-

SLOZENI: Rehydratovand cizrna 36,2 % (cizrna 259 %, pitnd voda), cibule 178 %, paprika é'ef-_yend 16,2 %, rostlinné

oleje v riiznémpoméru (fepkovy, slunecnicovy), jable¢né pyré, ~mouka, cuketa, smé&s kofeni 29 %
(paprika, Cesnekovy prasek, chilli, pept Cerny), reguldator kyselosti (pufrovany ocet); Skrob, petrzelova nat,
jedla stl, suseny kvasnicovy vytazek, barvivo (popnkovy extrakt), vytazky kofeni (paprika). ALERGENY:

- Mlze obsohovot a :

¥ VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku §

. Energetickd hodnota 794 kJ /190 keal
Tuky 85¢g
- Z toho nasycene mastne kysellny 079
Sochorldy : ! " e 170 g >
- ztoho cukry |° ™ 349 R a Ly / % ,
Vidknina - TR 864 T N 4T Gy
Bilkoviny : - BRI 719
Sal ; _ ; 08449

PRIPRAVA:

180 °C (pFedehFétdj:A min zmrozéhy o ..
produkt, 3 min rozmrazeny produkt.
180 °C (pFedehFc’ntd) 11'min zmrozenyrl
produkt, 8 min rozmrazeny produkt. .

DULEZITE: Kazdy kousek musi byt rozmrazen o

! scmostotn_e (nikoliv jeden na druhém).” ._ i

V opacnem pripadé se lepi a deformuji. y ¢

POUZITI: zeleninove salaty, poké bowl, wrapy, sendvi¢e AR &
: S pito chlébem-jogurtovym dipem nebo hummusem - il T

i
VYT EiNOST (korton) cca 95 porci (63 g/ porce)




* 40 ks GARDEN GOURMET®
-Spicy Falafelu

~ ¢10 ks velkyeh tortill .

4600 g ciiknového hummusy

* 400 g'_Iedového salatu ©

*400 g rojéat

*400 9 okUrky '

i * 300 g jogurtu

50 ml MAGGI®: Sweet chilli omacky
estla pepr

- EEN fnlnkfl
| Pl ! ;

e G—GARDEN GOURMET® Spicy falafel opeceme _

v konvektomatu cca 5-7 mlnut na 180 °C.

Q Tortilly na suché panvi lehce prohrejeme a potreme

predem prlpravenym hummusem i

e Nakrajlme{omytou zeleninu saldt, rajce, okurku a prldame

na tortillu spolecne s kuliékami GARDEN GOURMET®
Splcy falafelu ]

e Lehce prelijeme dreslngem a MAC-‘:(.-‘:I® Sweet ch|II| omaékou,
@ Wrap zabalime.

(|
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GARDEN GOURMET® Vuna™ vam poskytne skvély zazitek.
Chutna totiz jako tunak! Jedna se o veganskou alternativu,
takze kvili této pochoutce zadny tundak neopustil viny
ocedanu. GARDEN GOURMET® Vuna™ je pfipraven rovnou

k poutziti a je idedlni pro vSechny tradi¢ni teplé i studené
aplikace. Muzete ho poutzit napfiklad na pizzu, do salatd,
sendvi¢d nebo wrap.

Nazev vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegan Vuna™
Cislo vyrobku: 12592033

Z&ruéni doba: 18 mésict

Skladovani: -18 °C nebo nizsi

EAN kod kus: 8445291347830

EAN kéd karton: 8445291347823

LOGISTICKE ViEka Netto oy

UDAJE g véha 5

_ 50mm | 400mm | 355mm | 2,03kg 2kg .
2 =

ZXE scomm | 195mm | 255mm | 641kg 6kg 3 Saenlcoid Ry K

m 1200mm | 1704mm | 800mm | 438kg | 384kg | 192 : VEGAN

\
o v

SLOZENI: Rehydratovand bilkovina 81 % (pitnd voda, koncentrovand . bilkovina 329 %), .
¥fepkovy olej, kvasny ocet lihovy; pFirodni aromata, jedid stil, barvivo (lykopen). ALERGENY:

VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku [ e bl

~ Energetickd hodnota Th6 kJ /179 keal
" Tuky ' 100 g
- z toho nasycené mastné kyseliny 099
Sacharidy } t 08g
- ztoho cukry = . . ol b 069
Vldknina i ; 709
Bilkoviny - B 180 g
sal - 0479

PRIPRAVA:

POUZITI: pizza
" salaty
senavice, wrapy, tortllly
_ t&stoviny 2y |
buddha bowls

:

A i .
VYTEZNOST (karton): cca 120 porci (50'g / porce)




1
\dllld)

+300 g GARDEN -
GOURMET® Vuny

*700 g listového tésta

* 200 g jarniho hrasku

400 g &ervené cibule

~ #400 g raj¢at '

¢ 100 g Cesneku

*200 gcuket,

* 100 ml olivového oleje

*100 g koriandiru

* 50 g chilli papricky. -

*2kslimety - :

e sl

o Listové tésto vyvélime a pomoci vykrajovatek vykrojime kolec':ka
a Na olivovém Olejl orestujeme na malé kosti¢ky nakrajenou cuketu,

&esnek, cibuli, rajéata a hrasek. Pfidame GARDEN GOURMET”
Vunu, dochutlme soli a kratce podusime.. i

[
9 Smés viozime na vykro;ene kole¢ko Ilstoveho testq, prelozemm
vytvonme tast|cky a ty poté peceme do zlatova. '

Q K tastickam si prlprawme salsu. Rajcata, &esnek a cibuli
nasekdme na kosticky, pfidame chilli a listy koriandru. |
- Dochutime soli, olivovym olejem a limetovou stavou.



Tradiéni klasika v trendy upravé. Kfrupavy, stavnaty,
obaleny do zlatavé opecené strouhanky. Perfektné
ho doplnuje bramborova kase, hranolky, salat, ale
neztrati se ani ve wrapu nebo bagetce.

Ndzev vyrobku: - GARDEN GOURMET® Vegansky Rizek
Cislo vyrobku: 14373901
Zaruéni doba: 15 mésicl

\NTER/V

Skladovéni:.  -18 °C nebo nizi 3

EAN kod kus: 8445292574785 LN g

EAN kod karton: 8445292574761 VEGAN g
LOGISTICKE e Netto i
UDAJE B véha

_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg 2kg .

2 «comm | 156mm | 300mm | 45kg 4kg ) kg €1~ 22pieces

m 1200 mm | 1685mm | 800 mm | 385kg 320 kg 160 -

SLOZENi: Rehydratovand texturovand bilkbvino 374 % (pitnd voda, . : bilkovina 89 %,

mouka 2,6 %), pitnc voda, strouhanka 17 % ( mouka, droidf’, jedla stl, fepkovy olej, vytazek Z'papriky, smés.

kofeni: paprika, kurkuma), rostlinné oleje v riizném poméru (slunecnicovy, fepkowvy), " mouka, hrachoyd bilkovfno,

reguldtor kyselosti (pufrovany ocet), stabilizétor (methylcelulosa), _ 1,5 %, piirodni gromata, kukuficny: -

gkrob, citrusovd viakning, jedid stil s jodem (jedld sdl, jodicnan draselny) bambusova vidknina, cibulovy prasek, pept blly, :

omacka ( boby, ) Jedlo sal). ALERGENY 4 . MUze obsahovat

VYZIVOVE HODNOTY ,
- Energetickd hodnota 994 kJ /238 keal
" Tuky 1349
- z toho nasycené mastne kyseliny - 1,6.9
Sacharidy et T 1339
- ztoho cukry ', . % ke e
VIdknina i d f 519
Bilkoviny = LS 1369
sl 3 0,879

PRIPRAVA: B AT PO
© Zmrazeny produkt smazime na mimé |

"teploté s 11zici oleje po dobu 7 minut.
- B&hem smazeni nékolikrat obrétime.. -

Pfedehfejeme troubu na 180 °C:
avlozime zmrozeny produkt.
' Peceme 14 minut. V pllce pecenl oprctlme

'POUiITi:‘ k bramboroveé kasi, brambordm, hranolkdm "
Lo T S s Gerstyyimi zelenmovyml salaty, testovmovyml salaty,
bromborovyml salaty

tortilly, wrapy, sendvice, toosty

' veganskd varianta oblibenych pokrmd

VYTEZNOST (karton): cca 44 porci (90 g/ porce)



. Veganskych FizkQ
b1OO ml olivpveho oleje '
j 10 ks mékkych briosek
~¢125 g Cerstveho oregana
Hipeti> e saldty
o o stl a Cerny pepf

ZELNY SALAT:

» 2 ks Spicateho zeli

o 2 ks okurky :

o2 |Zicky soli

e 2 |7ice citronove §tavy
" «200 ml majonézy

TOMATILLOS SALSA:
¢ 4 strouzky Cesneku
e 2 ks cibute
#1700 g koriandru 5. q.
0600 g tomatillos (mozno- -

nahradit zelenymi rajéaty)

¢ 2 ks jalapefios
e stil-a prazeny sezam

¢10 ks GARDEN GOURMET®

VEGANSKY RIZEK

0 Na velké panvi zahrejeme olivovy olej. Oregano nahrubo
nasekame a osmazime na oleji. Vyjmeme z oleje, nechame
\ ha kuchynske utérce a posypeme trochou soli.

e Splcate zeli nasekdme najemno a okurky nakrculme na platky,
poté oboji vioZime do misky a promuchame se soli.

e Vie promichdme spolu s citronovou tdvou a limétkou, majonezou
. a tesne pred podavanim promlchame se zelnym-salatem. :

e Oloupeme &esnek a cibuli a nakrajlme je nahrubo Pridame
korlandr Viozime ﬁomutlllos ’

Q V§e;:hny pFisady vlozime do kuchynského robotu a rozmlxujeme :
na hrubou salsu. Dochutime soli a tekutinou z tomatillos.

(6.) GARDEN GOURMET? Veganské Fizky usmaiime ve zbyvajicim
oregano oleji.

0 Zahtejeme briosky a natrhame salat na kousky. Nasledne
serwrujeme vse v miskdach a tollrlch

AL



G&U et

Nas Sensational™ burger obsahuje pouze rostlinné proteiny
a ma stejné neuvéfitelnou stavnatost jako hovézi burger.
Rostlinny burger, ktery vypadd, pripravuje se, voni a chutna
tak, jak by mél chutnat burger pfipraveny z masa.

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Sensational™ Burger . :gusumul

Cislo vyrobku: 12522358 = HURG ER =
Z&rugéni doba: 15 mésic
Skladovani: -18 °C nebo nizsi s z
EAN kod kus: 8445290333483 : L y 5
EAN kod karton: 8445290333490 VECAN )
EaEn S E e |
UDAJE vaha
_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg 2kg | \
m 385mm | 225mm | 245mm | 6,41kg 6kg "3
m 1200mm | 1719 mm | 800mm | 432kg 378 kg 189
. . . %
SLOZEN:i: Rehydratovand bilkovina 47,8 % (pitnd voda, koncentrovand bilkovina 191 %), pitna
voda, rostlinné oleje (fepkovy, kokosovy), kvasny ocet lihovy, stabilizdtor (methylcelulosa), grirodhi aromata, _
jedld sul, citrusova vidknina, suseny sladovy vytazek z , cibulovy prasek, susend omdcka . -
( boby, jedld stl, kvasny ocet lihovy), zeleninové a ovocné koncentraty (mrkey, cervend fepa, cerny ryb|z)

pepr erny, cesnekovy prasek. Mize obsahovat

; Wilvové HODNOTY na 100 g vyrobku

Energetick& hodnota - 730 kJ / 176 keall P
© Tuky _ 11,69
g toho nasycené mastné kyseliny 369

Sacharidy | 149

- z toho cukry : ! 069

Viaknina ARt 3 709

Bilkoviny LA : 1309

sl - U 119

PRUMER BURGERU: cca @ 9,5 cm : :
PﬁiPRAVA: Teplota v jadru produktu: 78 °C po dobu 10 s.

180 °C: 13 min zmrazeny produkt,
10 min rozmrazeny produkt.

180 °C: 12 min zmrazeny produkt,

10 min rozmrazeny produkt.
5 3 i U

POUZITI: burgg'er- tortilly wrapy
: sendvice toasty

Saly it : HE
VYTEZNOST (karton): cca 51 porci (ﬂ} g/ porce)



10 ks GARDEN GOURMET®

- Sensational™ burgert
© 200 g ryze,
¢ 200 g cibule

¢100 ml rostlinného oleje

«100 g hladkeé mouky
¢10 g drceného kminu

- #10 ks paprik
¢ 350 g rajskeého protlaku

¢ 300 g'cukru
* 10 g skofice
¢ 2 ks bobkoveého listu -

- e 5'ks nového koreni

e 2.ks _citronu
o sl a pept

VEEHNSKY BURGER

0 GARDEN GOURMET® ‘Sensational™ burger promichéme s cibuli
nakrajenou na jemno, drcenym kminem a uvafenou ryzi.

e Ndplnlme puprlkove Iusky a peceme na 160 °C po dobu pFiblizné

40m|nut S Vi

e Nq oleji dukladne zarestujeme rajéatovy protlak prldame cukr
a kratce zkaramehzuleme Pridame-divoké koreni, skof¥ici a zulueme
vodou. Kratce povafime a. zahustlme jlskou Dochutlme soli

a mtronovou stavou
-}

@ Na zavér papriky zalijeme rajskou omaékou.

t



Garden  fTITTTIT
S (OUSKY - VLNKY

GARDEN GOURMET® Veganské kousky - vinky si zamiluji nejen
vegani! Hodi se do jakéhokoliv pokrmu misto kufecich nudli¢ek.
Jsou vhodné na peceni, restovani, grilovani-i duseni. | pfi delSim
vydeji ve vodni lazni se kousky nerozpadaiji. Navic maji dokonale
jemnou uzenou chut!

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Veganské Kousky - Vinky

Cislo vyrobku: 12599560 Q@V\HTERN%-
Zdrucni doba: 15 mésich ey °¢,; Sl v
Skladovani: -18 °C nebo nizsi S o .

EAN kod kus: 8445290515131 ) “aerco

EAN kod karton: 8445290515124 : VEGAN

LOGISTICKE Netto
UDAJE vaha )

_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg 2kg

m 385mm | 225mm | 245mm | 6,41kg 6kg 3

m 1200 mm | 1720 mm | 800mm | 432kg | 378kg 189

SLOZEN:i: Rehydratovand bilkovina 396 % (pitnd voda; koncentrovand bllkovma 17.6 %), )
rehydratovand bilkovina 26,5 % (pitnd voda,' _ bilkovina 97 %), rosthnne oIeJe v rlizném -

poméru (slunecnicovy, fepkovy), jablecné pyré, pitnd voda, reguldtor kyselosti (pufrovony otet), cibulovy prasek, i
citrusovd vidkning, stabilizator (methylcelulosa), sugeny kvasniény vytazek, kukuficny skrob, jedld sal, cesnekbvy ;

prasek, kvasny ocet lihovy, prirodni oromoto pepr cerny. ALERGENY: ; Muze obschovot
- Energetickda hodnota 971 kJ/233 keal P

Tuky ) 1249 3

- z toho nasycené mastné kysehny 109 . v & '

Sacharidy 329 L

-z toho cukry et 2080y

Vidkning by ; ] 859

Bilkoviny + o 2299

Sal ) 0,85g

PRIPRAVA: ) ok
Na rhl'rné_teplot_é 6 - 8 minzmrazeny
produkt, 5 = 7 min rozmrazeny produkt.

180 °C 6 = 8 min zmrazeny produkt,
4 = 6min rozmrozeny produkt. -

POUiITi: k salatdm, grllovone pecene dusene zelening
: s té‘stoymy risotta g [
tortilly, wrapy, sendvice, toosty
soté, ragy, curry (houbove ragu,
na paprice, thajské curry) : ; o
grilované a peéené pokrmy (gyros, vypecky) ! CRER A
buddha bowls : 3

}
VYTEZNOST (korton) cca 60’ porci (1OO g/ porce)

-



4100 g little gem salétu

1
REUIEN

+800 g GARDEN GOURMET®

'Veganskych kouskl - vinek
¢ 500 g ¢erné sushi ryze

e 1lvody -
¢ 50049 mrkve

e 3 ks avokada

o 3 ks zelenych jablek

50 ml citronove stavy:

¢ 60-80 g fermentovaneho

pepre

¢ 40 ml CHEF® Tekutého
koncentratu zeleninového-

¢ 100 ml rQstIinn_ého oleje
* 500 g fazoli edamame
« stll a Cerny pepf

=T

"D0siup | VEGANSKE KOUSKY - VLNKY

o Oplachneme ryzi pod studenou tekouci vodou. Nasledné vaiime
ryZi v osolené vodé v tézké panvi asi 35 minut, nebo dokud neni :
|, mékkd a vétsina vody byla absorbovana Poté j ji odstavime
) z ohné a nechame prikrytou stat cca 10 minut.

e O'Ioup'e"me a nakrgjime mrkev na julienne nudli¢ky.

9 Avokada a jablka ocistime a nakrajlme na malé klinky. _
Pokupeme citronovou stavou a okoremme soli a éernym pepfem.

0 Smlchame fermentovany pepr, CHEF® Tekuty kohcentrat
: zelenlnovy a vodu ve velké misce a rozmixujeme.

e Orestujeme GARDEN GOURMET" Veganske kousky na rozpalenem
oleji na velke pdnvi po dobu 3-4 mlnut

| 0 Naserwruleme 10 misek a sestawme poké bowl se vSemi

mgredlenceml vyse.

§



Garden  NIITLTHL
Gourm MLETE

Paleta pokrmd, které Ize p¥ipravit s nasim GARDEN GOURMET®
Veganskym mletym, je opravdu pestrd. At uz se rozhodnete
pro klasické boloriské Spagety, oblibené lasagne nebo
vydatné chilli sin carne. S nasim GARDEN GOURMET®
Veganskym mletym vykouzlite b&hem chvilky veganskou
alternativu Vasich oblibenych pokrmi, bézné pfipravovanych
z mletého masa. Bez kompromisli — pro jedineény

chutovy zazitek!

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegonske Mleté
Cislo vyrobku: 12592004

Zdaruéni doba: 18 mésicl

Skladovani: -18 °C nebo nizsi

EAN kod kus: 8445291347403

EAN kod karton: 8445291347397

- 7 er3 |
LOGISTICKE - Netto N NTERN : it ¥
Vyska 01 s
UDAJE vaha ; A

&
50 mm 400 mm 355 mm 2,03 kg 2 kg : > : & y ; i
m 380mm | 195mm | 275mm, | 6kkg | Bkg - 3 e AL GaRE ity
m 1200mm | 1704mm | 800mm | 438kg | 384kg | 192 . VEGAN > 3
) i : : ‘ : .\
SLOZENI: Rehydfotovond bilkovina 939 % (pitna voda, koncentrovono ; bilkovina 30 %),
- slunec¢nicovy olej, sladovy vytazek z -\ 1=, cibulovy prosek prirodni aromatg, cesnekovy prasek, Jedlo sul

slodko paprika, pepf cerny, fimsky kmin. ALERGENY: - -,

! VYZIVOVE HODNOTY nal00g v;'(robku

Energetickd hodnota ! .| 537kJ /128 kcal
Tuky| AR 259

- 7 toho nasycené mastné kyseliny ,|* = 039 '
Sacharidy . ) ‘ ' 189

- z toho cukry” o 0,69
Vidknina / ] 679
Bilkoviny - | 212.g%

sal PSS N e _ : 0,28¢g

PRIPRAVA:

POUZITi: chilli'sin carne -
Gk " boloriské spcgety
lasdagne :
doI5| pokrmy, u nichz se pouzwa 15
klasické mleté maso -

s

; o vl hE i : "
VYTEZNOST (karton): cca 60 porci (100'g / porce)

)




b ] -

50 gbazalky

' 400 g GARDEN GOURMET®

Veganského mletého

. 200 g cibule

o 100 ml olivového oIeJe
* 200 g mrkve

#200¢g Fopl'kotéﬁo.celeru ,‘
. 2200 g petrzele

¢ 300 g BUITONI Sugo
‘intenso di pomodoro
*1000 g litku '
*1000 g cukety’

* 10 g muskatoveho kvétu '
* st a pepr :

_\'l"?—

e Lllek a cuketu vrstwme podobne jdko Iusagne

_ o KoFén'oVou zeleninu ﬁakrajlme na kostiéky, oreétujeme na oleji,
' pfidame BUITONI Sugo intenso di pomodoro, muskatovy kvet
a buzalku a kratce redukujeme. e

€ Do omatky viozime GARDEN GOURMET® Veganskeé mleté
a kratce provargme . BERT

e Nakrajlme lilek a cukety na platky, nqsollme a nechame
odpoclnout j

i e Lilek a ¢uketu vysusume pqplrem a opeceme na ollvovem oleji.

ot

. 1]
f -



VEGANSKE

Gourmet e

Vlastnosti jako vyrazné dochuceni, perfektni struktura a vzhled,
¢i senzacni stavnatost, délaji z téchto kuli¢ek idedlni pFisadu

jak do finger food, tak do hlavnich chodu. Skvélé jsou napfiklad

s rajéatovou omdckou a téstovinami. Jsou k nerozeznani od masa
a navic jsou pFipraveny rovnou ke konzumaci.

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Veganskeé Kulicky
Cislo vyrobku: 12604640

s NTERA,, , READY 1O EAT
WA

Zdrucni doba: 15 mésicu & o) LB
Skladovdni: -18 °C nebo nizsi = F
EAN kod kus: 8445291576483 L2
EAN kod karton: 8445291576490 _ VEGAN
Z e | Lo | e
UDAJE vaha
_ 75mm | 4460mm | 270 mm | 2,03kg 2kg i :
m 385mm | 225mm | 245mm | 6,41kg 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800mm | 432kg | 378kg 189
SLOZENi: Rehydratovanda bilkovina 47 % (pitnd voda, bilkovina 17 %), pitnd voda, rehydratované
' bilkovina 14 % (pitnd voda, bilkovina 5,8 %); rostlinné oleje v riizném poméru (fepkovy, -
slune¢nicovy), kukuficny skrob, stabilizatory (methylcelulosa, karagenan, guma guar), aroma (obsahuje NICI
cibulovy prdasek,-jedld stl, suseny kvasni¢ny vytazek, sladovy vytazek z . , Cesnekovy. prasek, smés koreni
o (sladka paprika, pepr bily), rozmaryn, cervend fepa prasek. Maze obsahovat e CELER " HC ST
VVZVOVEHODNOTY | na100 g vyrobu |
" Energetickd hodnota 646 kJ /154 keal
Tuky 4,59
- z toho nasycené mastné kyseliny - 059
Sacharidy j i 3 Lo 70 g
- ztoho cukry iy - L R
Vigknina L3 et & ; (R VASiG
Bilkoviny - RS 1779
sl : ! : : 149
PRIPRAVA:

_ Smazime nebo grilujeme .
' podobu7min,.

.‘PFe_dehFejeme troubu na 200 °C
a peceme 9 min.,

POUZITI: tartilly, wrapy, $pizy s tzatziki, hummusem
: " hlavni pokrmy: ~ kulicky v tomatové'nebo
~smetanové omacce ;
saléty — doplnéni zeleninovych -
a téstovinovych saldtd

o N i
VYTEZNOST (karton): cca 56 porci (5¥ ks'/ porce)

iy



s e e VEGANSKE KULICKY
Veganskych kuliéek _ \m N ' AR, 5

* #800 g kfehkého tésta na kolac

OO SRl €@ Na oleji orestujeme nakrdjeny pérek a cuketu, pfidame
" +1000 gporku PR s zakysanou smetanu, vejce a syr a dochutlme solia peprem
i 500 g cukety ! R e Napln nechame vychladit. :
s 4 ks vejce e { 3.) Testo vyvélime do koldéové formy, naplmme vychlazenou
¢ 250 g syru gouda * | smésipérku a cukety, prldame GARDEN GOURMET®
¢ 500.g rosthnne zokysone Veganske kuhcky a peceme v konvektomatu na170 °C
smetany e : po dobu 35minut.

estlapepi . : ) 7



VEGANSKE

Gourmet g

Nase veganské nugetky jsou tak chutné, ze jich snad nikdy
nemiiZzete mit dost! Zvenku kfupavé, zevnitf $tavnaté jemné
a tak vonavé, jak prosté nugetky maji byt. Bez masa, zato
se 100% chuti nugetek.

Nazev vyrobku: GARDEN GOURMET® Veganské Nugetky .
Cislo vyrobku: 14373898

Zaruéni doba: 15 mésicu & >
Skladovéni:  -18°C nebo nizsi 3 E
EAN kod kus: 8445292574723 : Voo NN 3
EAN kod karton: 8445292574709 b : VEGAN . ,' "
T Lo [ | e e S |
UDAJE vaha X k&
_ 75mm | 420mm [ /270 mm | 2,03kg 2kg - 1 i
2 sesmm | 225mm | 245mm | 641ke 6 kg AR :
m 1200 mm | 1725mm | 800mm | 431kg 378 kg ' 189
SLOZENI: Rehydrovand texturovand bilkovina 409 % (pitnd voda, bilkovina 97 %, \
mouka 2,8'%), pitnd voda, strouhanka 17 % ( mouka, jedld stil, drozdi, fepkoyy olej, vytazek z papriky), '
rostlinné oleje v rtznych pomérech (fepkovy, slunecnicovy), mouka, hrachovd biIEovinc, regulétor - ' . ki
kyselosti (pufrovany ocet), stabilizator (methylcelulosa), 1,6 %, kukutiény $krob, pirodni aromota,”
citrusovd vidknina, jedld sdl, bambusova vidknina, cibulovy prasek, pepr bily, omacka ( bobyX' L
- PSE , jedla stl). ALERGENY: - . MUGze obsahovat ' s AT e
: Energeticka hodnota 1106 kJ /256 keal 3 _ IR - :
Tuky 1329 AL h}ﬂw .
- z toho nasycené mastné kyseliny - 1449 Yoo
Sacharidy ; ) 3 Lo 1969 y g x
- ztoho cukry © ; 0 R e
Vigknina L3 el 8 ; 3399
Bilkoviny - i 14,79
sal : Al : _ g
PRIPRAVA:

_ Namimé teplot&s 1 ici oleje, | -
- 7 min zmrazeny: produkt.

170 °C - 2,5 min zmrazeny pro_dukt.ll Bt
180°C~8 min zmrazeny, p'rod-u’li"'t.]_ .

POUZITi: k salatlim, grilované, pecené, dudené zeleniné
: tortilly, wrapy, sendviée, toast

X e : :
VYTEZNOST (karton): cca 40 porci (100'g / porce 4 nugety)



* 1000 g GARDEN GOURMET® m it VEGANSKE NUGETKY

~ Veganskych nugetek
-#10 ks croissantd
~ #500 g mrkve
2 svazky fedkvicek- __
+500 g okurky . ey Q Ze zakysane smetany, bazalky a mtronove kur,,y prlprawme
. ! : dlpl kterym potfeme croissant. T

0 Croissanty upeceme dle navodu dokrupava

., ; - Nechame vychladnout a podelne rozptlime.

* 2 ks listového salatu ik
*125 g bazalky - et e GARDEN GOURMET® Vegunske nugetky upeceme dle nuvodu

#6425 g kysané smetany. - © 180 °C cca 8 minut.

e2 kscitronu . . S e Zeleninu oéistime, nclkrajlme na slabé platky a vIozlme
e sCl a kofeni g '~ nacroissant. Pfidame nugetky a serwru;eme



VEGANSKE

rdl% ¢ ¢
Gour NUDLIEKY

Tyto nudli¢ky skvéle nahradi kufeci maso pri grilovani, peceni,
restovani ¢i duseni. Udrzi si dokonalou strukturu, Stavnatost

a pFizplsobi se chuti pfipravovaného pokrmu. Jejich vyuziti
je tak opravdu Siroké a variabilni.

Ndzev vyrobku: GARDEN GOURMET® Veganské Nudlicky. SEISIHI]IIL

Cislo vyrobku: 12589145

Z&ruéni doba: 15 mésicd 5, H_H_:__L E_[__._E_LE:EEE___S

Skladovanti: -18 °C nebo nizsi 5 ¥ : AEADY 0 EAT"

EANkod kus: 8445291307636 m»y Bt

EAN kod karton: 8445291307643 VEGAN ' .
\

LOGISTICKE Netto !

UDAJE vaha

75 mm 440 mm 250 mm 2,02 kg 2kg .+

m 385mm | 225mm | 245mm | 6,4kg 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800 mm | 431,22kg | 378kg 189

SLOZENI: Rehydratovand bilkovina 89,6 % (pitna voda; koncentrovand bilkovina 32,3 %), kvosny
ocet lihovy, slunecnicovy olej, suseny kvasnicny vytazek, aroma. ALERGENY: ; Muze obsohovat i
Energetickd hodnota 641kd /153 keal ) ; 7
Tuky 479
- z toho nasycené mastné kyseliny 0,4 g
_ Sacharidy TG 5
' = ztoho cukry . 01g
VIdknina : 80g
Bilkoviny - 2259
sl ! 1 ] - 06g
PRIPRAVA: Na mirné teploté 6 — 8 min

zmrazeny produkt, 4 — 7 min
rozmrozeny produkt. |

Predehrejeme na 180 °C.
- Zmrazeny produkt peceme 12~ 15 min,
rozmrazeny produkt peceme 9. — 12 min..

POUZITI: k salatam, grilovang, peceng, dusené zelleni_n_é",
téstoviny, risotta : i
tqrtilly, wrapy, sendvice, toasty

- soté, ragy, curry (houbové ragy, -~V * By
na paprice, thajské curry)
grildvané a pec¢ené pokrmy (gyros, vypecky)

ey 3 -
VYTEZNOST (karton): cca 60 porci (100 g/ porce)




"« 500 g GARDEN GOURMET*
~ Veganskych nudliéek
100 ml THOMY‘Combiﬂexu
¢ 400 g hragkovych lusk(
300 g mungo vyhonkd

* 400 g karotky

' - 50 g chilli papricek

¢ 300 g fazolovych luskad

- 250 ml sojové omacky 't "

« 50 ml medu

o4 ks pémeronéﬂ :
016 g koriandru

*350 9 Josmlnove ryze
estla pepft

B VEGANSKE NUDLICKY
s v

0 GARDEN GOURMET® Veganské, nudllcky orestuleme na oleji.

' 9 Prldame nakrcuenou zeleninu na jullien nudllqky

vyhonky a restu;eme

e Dochutlme séjovou omuckou, medem ch|I||
| pomercmcovou stavou.

e Na zavér pfidame korlcmdr a serwru;eme S jasmmovpu ryzi.



cn
G‘épaﬁ'ngmet .

V(S U CHUTI NEBO STRUKTURE

- TADNY KOMPRO
N BiLKOVINA LY ROSTLINNE BHl\

cmnﬂkncﬁmm

: ‘
« FLEXIBILNI PRO NEJRUZNEIS TEPELNH lPRHEﬂVHN

S RYCHLA A SNHBNH PR\PRH\IH

Vyrobky GARDEN GOURMET® jsou |ded|n| pro. kazdeho kdo mé Gl
chut zqkousnout se do §tavnatého kusu masaq, ale zarovert .~

mu IeZ| na srdC| zZivotni prostredl a planetq na které leeme . o

! Stale VIce lidi propqdq kouzlu rostllnne S e

J e B bezmasé stravy nekterl striktng, : ‘ ‘
\ 'J|n| patfi mezi tzv. ﬂeX|tar|c1ny ktefi omezup konzumOIC| masq ;

: prlleZ|tostne Vegetarlanlavegcml tak nejsou jedlnl kdo Sl
~Whledqvq rostllnne alternativy masa. | '



A IGARDEN GOURMET® Vegqnsky cockovy burger 3 x2kg

OBJEVTE NASE VYROBKY

V sérii vyrobkﬁ GARDEN GOURMET® najdete vse - od stavnatého burgeru
po krupave nugetky. Z nasi Siroké nabidky si vybere opravdu kazdy,
at uz hleddate bezmasé &i zcela rostlinné alternativy, které potési
kazdého zakaznika. Obohatte svou nabidku o fantastické recepty
a nabidnéte svym hostiim senzaéni kulindisky zazitek!

arden

G@urm el

KOMPLETNi RADA PRODUKTI GARDEN GOURMET™

: 12570632
 GARDEN GOURMET® Falafel z Eervené fepy 8 kg 12562618
) GARDEN GOURMET® Spicy falafel 3 x 2 kg 12630927
'GARDEN GOURMET® Vegan Vuna™ 3 x 2 kg 12592033

© GARDEN GOURMET" Vegansky fizek 2x 2kg 14373901
. GARDEN GOURMET" Sensational” burger 3x 2 kg 12522358
. GARDEN GOURMET® Veganské kousky - vinky 3 x 2 kg 12599560
- GARDEN GOURMET® Veganské mleté 3 x 2 kg 12592004

i :_ s 'GARDEN GOURMET® Vegcmske kuli¢ky 3 x 2 kg 12604640
: GARDEN GOURMET® Veganské nugetky 3 X 2kg 14373898
12589145

. GARDEN GOURMET® Veganské nudligky 3x2 kg

7613037068115
1613037277449
8445292005579
8445291347830
8445292574785
8445290333483
8445290515131
8445291347403

8445291576483

8445292574723
8445291307636

8445290966315
7613037277449
8445292005562
8445291347823

. 8445292574761

8445290333490
8445290515124
8445291347397
8445291576490
8445292574709

8445291307643
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: Praha HORECA, PY, MB

Praha HORECA, PZ BE

i

Praha |nst|tuce, KL, PB

Plzensko, Karlovarsko, BE

- Dincgesigriarel I ¥i207244205%] ov.KLFM,VSZL  +42072420350

- | Prezentaéni kuchafi:

I_b i Lt r/ _' g A

""'.' e
3

Nestle Césko S.I. o 2

Mezi 'Vodami 2035/31, 143 20 Praha 4 : Infolmka _800 135 135
BEL™ Ceska repubhka "_ P aEr]

i

e wapr ',_,.'.

s ot : C N1 :

L= i NS K L - = :
Cp = T s e ,

AT = Kontakt na obchodnl reprezentanty a prezentacnl kuchdre

 nasi obchodnl reprezentantl

. 420 724 420 oss |- krclj bez PA, HK a CR m

o+ 420 724 420 060 NB KO KH, HK, PA CR + 420 724 420 469

o+ 420 724 420 533 : BM V., PE JI, TR ZN BV  +420 724 420 354

Nase vyrobky a squby vém nejlepe zprostredku;l : .

MUZete je snadno kontaktovat prostrednrctwm telefonu a domluwt s
'. _;’ schizku v dobe kdy vam to nejlepe vyhovule Jsme tu pro vas’ R

‘+420724420 327 ; BMm BMv 25, HB m
= _ _ OV,NJ,OP, BR,SU, JE  +420724420 09

' +420724420588 | OC, PR KM UH + 420 724 420 352

+420724 420348 | '
-~ HO. VY. BL PV, SY m
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